SOLT AGNES

A sziilo sérelmeére elkovetett emberolés
szociologiai hattere

Tarsadalmunkban a sziildbantalmazds akkor vdlt problémds jelenséggé, amikor jocskdn
emelkedett a vdldsok és az ennek nyomdn kialakuld egysziills csalddok szdma. A sziilébdn-
talmazds vezethet a sziild életének kioltdsdhoz, azonban ez csak szélsdséges, tragikus esetek-
ben fordul eld, nem nevezhetd jellemzének. A sziilébdntalmazist leggyakrabban a tizen-
éves fiatalok kovetik el, mig a sziil6k életének kioltdsa nagyobbrészt felndtt korii személyek
biine. A sziilégyilkossag hdrom tipikus esete koziil az elsd dtfedést mutat a sziilébantalma-
zds egyik jellemzd esetével: ez a pszichidtriai betegségben szenvedd személy dltali elkivetés.
A mdsodik esetben az elkdvetd a sziild dltal korabban megaldztatdst, bantalmazdst szenve-
dett el, a gyilkossdggal mintegy megtorolja a sérelmeit. A harmadik esetben a nagykorii
gyerek elhanyagolja magatehetetlenné vilt, idds sziildjét, s a sértett a gondozatlansigba hal
bele. A kutatds és annak jelen eredményei tijra felhivjik a figyelmet a prevencid és a szocidlis
elldtorendszer nélkiilozhetetlenségére, amely a biinmegeldzés elsédleges és legfontosabb esz-
koze lehetne — és kellene hogy legyen.

Vajon hogyan, milyen el6zmények utan jut el valaki oda, hogy megoli a sajat
édesanyjat vagy édesapjat? Mi az, amit kozos jellemzSként megallapithatunk
az elkovetdkrdl? A sziilé—gyerek kapcsolatrdl, annak dinamikajarél? Melyek
azok a motivumok, amelyeket elemezve, bemutatva, Osszegezve érthet6bbé
valhat szamunkra a sziil6gyilkossag jelensége?

Jelen tanulmanyban els6ként egy esetet ismertetek egy fiatalkora lanyrol, aki
az édesanyja életét oltotta ki. Ezt kdvetGen a biiniigyi aktak iratanyaganak elem-
zése, valamint a kordbbi — sz(ikos — szakirodalom feldolgozasanak alapjan irok a
sziilok ellen elkdvetett erdszakos cselekmények szocioldgiai hatterérol.

Esetleiras egy sziil6gyilkos lanyrdl...

...aki 14 éves kordban kiilonds kegyetlenséggel élte meg az édesanyjdt

Anett élete és a bilincselekmény, amelyet elkovetett, azért érdemel kiemelt fi-
gyelmet, mert az egymas utan kovetkez6 események lancolatdban szinte mint
egy utazas egyetlen lehetséges végallomasa bontakozik ki a gyilkossag. Anett
szamara azonban még messze van az ut vége...
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A lany, aki 14 éves koraban megolte az édesanyjat, el6szor a rakospalotai

neveldintézetbe, majd b6 egy évvel késdbb fiatalkortiak bortonébe keriilt.
A birdsag jogerdsen 9 év szabadsagvesztés-biintetésre itélte.

Az internet a mai napig tele van azzal a rengeteg elborzasztd hirrel, amely a
gyilkossagrol szdl, annak koriilményeit és kovetkezményeit is targyalja. A tra-
gikus esemény el6tt is szerepelt a kozéletben a lany, kivételes gyermekkori
sportteljesitménye és gyézelmei miatt. Edesapjaval kiilonleges kapcsolatot
apoltak, aki nem csupan elismert orvos, de helyi politikai szerepld és a lanya
edzdje is volt egyben. Apa és lanya szinte szimbiozisban éltek; szigoruan fogta
és hajtotta lanyat a sikerekért, egészen kicsi kora 6ta. Egytttal azonban szere-
tettel gondoskodott rdla, s rengeteg id6t toltottek egyiitt, a kdzds cél elérése
érdekében. Az édesapa teljesen varatlanul és Anett szamara soha fel nem dol-
gozhaté modon, hirtelen hunyt el szivinfarktusban, a kislany 11 éves koraban.

Edesapja haldla utan 3 évvel Anett megolte az édesanyjat. Sziilei halala utdn
a batyja lett a gyamja, egyetlen csaladtagja, aki élt és nem fordult el t6le a tettét
kovetben. O azonban 2016-ban tragikus koriilmények kozott életét vesztette
egy autobalesetben.

Anett-tel 2019 nyaratol 2021 janudrjaig havonta egy alkalommal beszélget-
tem arrol, ahogyan érez, gondolkodik, és hogyan él. 2021 januarja utan a kap-
csolatom varatlanul megszakadt Anett-tel, a biintetés-végrehajtas nem engedé-
lyezte tobbé a kapcsolatfelvételt kozottiink.

A kovetkezdkben bemutatom, Anett hogyan mesélt a multjardl, az ese-
ményrdl és dnmagarol. Hozz4 kell tennem, kifejezetten nem kivantam 6t fag-
gatni az édesanyja halalanak koriilményeirdl, és magardl az tettrdl is nagyon
keveset beszéltiink. Sokkal inkabb az érdekelt, ki ez az ember, hogyan jutott el
addig, hogy az anyja halalat kivanja és aztan végre is hajtsa ellene a gyilkossa-
got, és hogy mi tortént vele/benne azéta. Arrol irok a sokdras beszélgetéseken
késziilt jegyzeteimbdl és hangfelvételek leiratabol, és kizardlag azt emelem
jelen dolgozatba, ami relevans a sziilégyilkossaghoz vezetd it megértésében.
Els6ként jegyzeteim alapjan, majd Anett sajat szavaival mutatom be a torténe-
tét. Az interjuk, amelyekbdl dolgozom, masfél év k6zos munkaja, havonta egy
alkalommal, harom-harom és fél ords beszélgetéseket foglal magaban. A koz-
tiink kialakul6 bizalom és kotés er6sodésével Anett egyre részletesebben és
mélyebben osztotta meg fajdalmas emlékeit. A torténetmesélés ugy mélyiilt,
ahogyan er6s0dott a kettdnk kozotti kapcsolat is.

Anett mesélt csaladjardl, édesapjardl és az anyjaval valo kapcsolatarél. Anyja
nem nagyon engedte sehova, mindig otthon szeretett volna vele lenni kettesben.
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Anett dithos volt az eltiltasokért és a hatalmas elvarasokért. Anyjaval és a csa-
ladban nem beszéltek meg semmit: nem volt szokas. Amig az édesapja élt, az
edzdje volt, miatta sportolt versenyszertien. Szenvedett a kemény sporttdl, amely
soran rengeteg fajdalmat élt at, de az apja kedvéért mindent megtett. A mai na-
pig mélyen bantja a lelkiismeret, amiért az édesapja halala el6tti utolso talalkoza-
sukkor nem koszont el t6le, mert megharagudott ra, amiért az apja utolso, eluta-
zas el6tti bucstja is az volt: ,Eddzél!” Pedig el6tte nyert meg egy nagyon fontos
versenyt, rengeteg verejtékes munka és koplalds utan — kizarélag az apja kedvé-
ért. Anett magat teszi felel6ssé az apja haldlaért, nem tudja megbocsatani maga-
nak, hogy utoljara nem koszont neki, és hogy haragudott ra. Ez a feldolgozatlan
onmarcangolas, gyasz egészen biztosan nagy szerepet jatszott a harom évvel
késébbi tragikus esemény bekovetkeztében. Borzasztéan bantja, hogy az egész
csalad tonkrement miatta, nem tudja feldolgozni. Barmit megtenne, hogy vissza-
csindljon mindent. Két honappal anyja haldla utan fogta fel, hogy mit tett: hogy
az anyjat soha tobbet nem lathatja, és hogy hianyzik neki. Akkor érzett szeretetet
iranta el6szor. Miutan elvesztette a sziileit, egy évvel késbb a testvére is meg-
halt autébalesetben. Batyja a halalaig nem tudott Anettnek megbocsatani: 6 talal-
ta meg az anyjuk holttestét. Anett, bar nagyon kot6dott a batyjahoz, nem ment el
a temetésére, mert szégyellt odaallni — nemkivanatos 6 ott. Miutan a batyja meg-
halt, allami gondozott lett; senki nem vallalta csaladjabdl a gyamsagot. Els6 be-
szélgetésiinkkor harom és fél évet toltott zart intézetben. Azt mondta, tobbszor
jutott eszébe az apja €s a testvére, mint az édesanyja. E beszélgetést megel6z6en
par nappal probalt életében el6szor dngyilkossagot elkovetni. Azzal indokolta,
hogy elgjott a blintudata az anyja miatt, hallucinaciok gyotorték, képek és han-
gok a gyilkossag éjszakdjarol. Ez nagyon valdsagos volt, véget akart vetni neki,
de sehogy sem tudott, ezért kezdte vagdosni magat.

Ha valasztania kellene, kinek a halalat tenné meg nem torténtté: az apjaét,
akit a vilagon a legjobban szeretett, a batyjaét, vagy az anyjaét, azt mondja,
most mar nem gondolja, hogy az apjaét, mert nem birna még egyszer elveszi-
teni (pedig sokdig az apja életét hozta volna vissza), hanem inkabb az anyja
életét, mert nem bir egyiitt élni a tudattal, hogy gyilkos, és mindenki gyilkost
lat benne. A fegy6rok és mindenki guinyolja. Ha sir vagy vagdossa magat, azt
kérdezik gtinyosan, hianyzik az anyja, azért tette?! Meg hogy felébredt a bin-
tudata? Csaladja egyébként a testvére halalaért is 6t okolta: azért {itkozott fa-
nak az autdval, mert nem birta az életet, amit Anett tette miatt kellett élnie.
Anett jelenleg a masik fititestvérével tart kapcsolatot, aki korabban elzarkézott

1 A tobbi fogvatartott nekem tgy beszélt Anettrdl, mint aki ,,jol kiszurt az anyjaval” — halalra
szurkalta.
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tole. Egy évvel az elsd beszélgetésiink el6tt azonban megkereste a férfi, aki, bar
felvette Anett-tel a kapcsolatot?, de vilagossa tette a lany szamara, hogy soha
nem koltozhet oda sem hozzajuk, sem a telepiilésre szabaduldsa utédn, és a kap-
csolatfelvételt is titkolja a kornyezete el6tt. A testvér tudatta Anett-tel, hogy
teher a vele valo6 kapcsolat — ugyanugy, ahogy az anyjanak is mindig teher volt,
ezt mondta annak idején mindenkinek.

Egyik beszélgetésiinkkor azt mondta, hogy a btlincselekményét azért banja,
amit a csaladjaval tett, nem maga miatt. ,Tudok boldog lenni itt bent, boldo-
gabb, mint kint” — mondta. A szabadulasra néha vagyik, néha nem. Kint sincs
senkije. Most mar tudja, hogy szerette 6t az anyja. Régebben nem volt benne
biztos. Azutan gondolta at, miutan bekeriilt. O szerette az anyjat, és ezt tudta
is. De nem jo szeretettel szerették egymast.

,Mind a ketten hibasak voltunk, elrontottuk — én jobban, valdszintileg.
Amennyire lehet, én ebben békére leltem. Hogy én is szeretem, €s 0 is szeret...
Most mar félre tudom tenni, hogy errdl az egészrdl mit gondolnak masok. Mar
nem tud érdekelni, hogy masok mit gondolnak. A Jéisten meg 6 meg tudja bo-
csatani, mas nem érdekel. Mas bocsanatara, sajnalatara nincs sziikségem. Mi-
ért is szamitson? Kint is ez volt, hogy a latszatra adtunk. Szerettiink szenvedni,
szerettiik azt mutatni, hogy szeretiink szenvedni... Amugy tényleg pszichésen
betegek vagyunk mindketten... Megmaradnak ezek az dngyilkossagi szandé-
kok. Engem nem hat meg, nem félek a halaltél.”

Anyjaval gy éltek, hogy mindketten egymds szeretetére vagytak, de nem ad-
tak meg egymasnak; inkabb azt keresték, mi a bizonyitéka annak, hogy nem
szeretik egymast. Nem mutatta ki a szeretetét az anyjanak.

,Onzéek voltunk mindketten. A sajat problémainkkal voltunk elfoglalva.
Nem éltiink a lehetéséggel, hogy ott vagyunk egymasnak.”

, Az évek alatt sok mindent elvesztettem, de sok mindent kaptam... Az, aki
voltam, meghalt. Azt felejtettem el, aki apadm haldla utdn és anydm haldla
el6tt voltam.”

Anettrdl a biintigyi iratokbdl kideriilt, hogy atlag f6lotti az érzelmi intelli-
gencidja, akarcsak az IQ-ja, iskolai teljesitménye kimagasld, tanarai és osztaly-
tarsai korében kedvelt, de visszahtizddé lany volt. Vajon mi vezetett oda, hogy
ez a tizennégy éves lany az édesanyja meggyilkoldsaban lassa a megoldast?
Milyen traumakat kellett megélnie egészen kiskoratdl, mar akkor, amikor az
édesapja még jelen volt az életében? A dobbenetes, iszonyu teher, amit az édes-

2 Miutan elvesztette azt a pert, amit azért inditott, hogy kizarja htigat az 6rokségbdl.
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apja rarakott azzal, hogy a fizikai végkimeriilésig hajtotta, hogy a sajat akaratat
lanya vagyanak mondta, s hogy testét-lelkét-szellemét totalisan birtokolta és
rendelkezett vele. KésObb, amikor Anett kezdett Ontudatra ébredni, és talan
lehetdsége lett volna kimondani, hogy ,én ezt nem akarom”, az apja hirtelen
meghalt. Anett a mai napig hibaztatja magat az apja halalaért.

Ezt kovetSen kezd&dott az édesanyjaval kozos élete. Kapesolatuk meglehetd-
sen rigid volt, és végtelentil sériilt, az apa halala miatti gyasz fajo seb volt kap-
csolatukban. Az egyiitt toltott harom év alatt kertilt abba a helyzetbe Anett, hogy
végso kittként a haldl maradt a szeme el6tt — vagy a sajat, vagy az anyja haldla.

A traumak sora nem ért véget a tettel, s ezt kovetéen a mai napig sem. A
bortdn, a szégyen, a blintudat, masok érzései, véleménye, undora... Es minde-
nekel6tt szembesiilni 14 évesen azzal, hogy mit tett.

A kovetkez6kben 6t idézem, sajat szavaival, hogy kozelebb keriilhessiink a
tragédia megértéséhez.

Apa

»~Apanal ugy volt, hogy lehet, hogy mar sirtam, zokogtam, de én nem akartam
Ot megbantani. Edzettiink még este 10-kor is tigy, hogy reggel 5-kor keltem,
iskola, utana edzés, ott két és fél, harom dra, utana hazamegyiink, fél dra, atol-
t6z0k, eszek valamint és megytiink tollasozni, és még este 10-kor ott vagyunk a
teremben, és... mar csak ketten vagyunk és titogetiink és mar... Konkrétan ott
tartottam, hogy sirva fakadok és letettem az {it6t, erre tisztan emlékszem, letet-
tem, és megmondta, hogy jo, akkor ha ezt befejezem, akkor mar edzeni sem
fogok... Nem akartam ... nem is mertem volna mondani, hogy azt se bannam,
s6t, az lenne a j6... Mert tudtam, hogy 6 ezt akarja, ez az 6 dlma. Es... tényleg,
a végkimeriilésig csinaltam mindent és meg se fordult a fejemben az, hogy
nem csindlom. Apa el6z6 hazassagabol a tobbi gyereke elfordult tdle, és ott
voltam én, a kis reménység... akkor én ezt boldogan éltem meg, de abban a
helyzetben nem voltam az, mert sz6 szerint testi-lelki szenvedés volt, de az tett
boldogga, hogy én boldogga teszem 6t, mert lattam rajta, hogy megnyerem a
versenyeket, az orszagos bajnoksagot, és apa ugral és sir 6romében... Ez az 6
sikere is volt... Amtigy ez csodélatos érzés, csak nagyon sok aldozattal jar... O
mondjuk az az ember, aki megérdemelte ezt az aldozatot, de senki mas...”

,En egy par hénappal ezel6ttig még mindig gyaszoltam apat, nem birtam el-
engedni, meg ebbe a fajdalomba, meg szenvedésbe, amit ez a veszteség nekem
okozott, ebben én kapaszkodtam. Mert, mintha belé kapaszkodtam volna...
De hogy mikor jottek ezek az érzések, és mondjuk nagyon kivagyok, akkor jott
ez is, hogy engem nem is lehet szeretni, még apa is itt hagyott, miért nem én
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mentem el... Sokaig magamat hibaztattam az 6 halalaért. Mi6ta elment, egy
par hénapja érzem azt, hogy gy valamennyire elfogadtam... Mar nyolc év
eltelt azdta, mar lassan kilenc, igyhogy valamit kezdenem kell magammal
is, a jelenben, nem csak mindig a multban élnem, mert az befolyasolja a jele-
nemet...”

Anya

, LegelGszor apanal éltem meg, hogy ennyire ragaszkodtam, hogy mennyire
téle fligg, hogy milyen a kedvem, hogy én hogy dontok, mit csinalok, hogy
csinalok... ez akkor koriiltte forgott. O ugye meghalt, elment, és akkor...
Hat ki volt a legkozelebbi személy, akivel egész nap Ossze voltam zarva?
Anya. De... anya ezt semennyire nem viszonozta... meg is mondta, hogy
nem. Hogy 6 erre sem nem kivancsi, sem nem érdeklik a dolgaim, elva-
gyunk, elmegyiink egymas mellett, kikeriiljiik egymast, de ennyi... 6 megte-
szi, ami téle telik, igy aztan... én kezdtem mashol keresni a szeretetet.”

L, Eltint a kdzponti személy az életembdl, és hat kiben masban keressem, ha
nem az anyamban? Még ha nem is taplaltam iranta szinte semmit azel6tt,
csak néha haragot... Haragudtam ra sokszor, de nem ismertem. A kedvenc
szinét tudtam, hogy lila. En tényleg csak apaval foglalkoztam, amig élt...
Egyszer apa majdnem otthagyott engem is anydm miatt, mert annyira ve-
szekedett vele, mar nem birta. Akkor egyszer életemben lattam apat sirni ke-
servében (6romében lattam mar versenyeken)... De akkor egyszer lattam,
mert anyam nem engedte volna, hogy apammal menjek, képes lett volna fel-
jelenteni 6t, ha elvisz magaval a masik lakasba. Mert akkor mar nem birt
anya mellett megmaradni... En ezért borzasztéan haragudtam anyukamra,
még akkor is, mikor meghalt. [...] Mert 6 rengeteget sirankozott a baratndgjé-
nek. Baratndgje atjott, sirattak az egész életiiket, meg anya mondta, hogy »Jaj
de szerettem az én Pistikémet, meg a doktor tr, hogy én szerettem, jaj, de
rossz nélkiilel« Hallgattam ezeket, oké... tlrtem, trtem, hogy j6 legyen...,
elengedem a fiillem mellett, megtanultam, hogy hallgatnom kell. De mikor
mar jottek azok a dolgok, hogy »Apad miattad forog a sirjaban, mert te nem
tanulsz tigy, mert te szégyellsz!«, azt nem birtam. Meg mondta, hogy én az 6
fényképével le kell fotézkodjak, és akkor 6 azt feltolti a Facebookra. De én
nem akartam igy fényképezkedni! Nem akartam, ez beteg dolognak tlinik
nekem, de mindegy... Azt mondta, hogy én szégyellek vele lenni, ilyeneket.
Es akkor egyszer csak ezek elSjottek beldlem, ki-kitorogettek, amikor megint
elkezdte sajnéltatni magat, meg apat... Akkor mondtam, hogy »Sirtal volna
igy, amikor annyira veszekedtél, hogy miattad el akart hagyni engem is,
meg téged is! Te tetted a sirba, hogy annyira veszekedtél vele, éjjel-nappal,
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mert egy kedves szot nem hallottam se tdled, se téle!« Es akkor ezek igy ki-
jottek bel6lem, akkor kaptam egy kicsit...”

,Anya egyaltalan nem volt rdm kivancsi, és ezzel egyaltalan nem tudtam
mit kezdeni... En 6lelném, én el akarom mesélni a napomat, €s akkor azt
mondja, hogy »Mondjad, de nem érdekel, nem vagyok ra kivancsi. Ne, ne
gyere ide, ne dleljél meg, nem akarom!«”

,En nem taldltam meg anyanal azt a pontot, hogy 6 lehetne nekem az a sze-
mély, aki bet6lt mindent, mert nem viszonozta és akkor... igy éltem és akkor
hirtelen belefutottam valaki olyanba, aki vevé erre, meg nyitott, ez volt a
blintdrsam?®. Hat azt megint csak én rontottam el...”

, Kérdezték, hogy miért nem szdltam. Olyat nem mertem volna kimondani a
testvéremnek, hogy »A te anyad is volt, szerintem ismerted, tudod, hogy mi-
lyen... Es ha sz6lok, mit csinaltatok volna? Azon kiviil, hogy max. elmondom
nektek, hogy mit csindl, miket mond, ami ugyanugy ott van a szemetek el6tt,
hidba csak egy nap egyszer jottok le, de se hiilyék, se vakok nem vagytok...
Szoéltam volna, felelésségre vonjatok, 6 kioszt benneteket, hogy mit szdltok
bele, mert kabé mindig ez tortént, csendbe maradtok, hazamentek és én ott
maradok vele megint ketten. Mi valtozott volna? Mit csinaltatok volna, 6rok-
be fogadtok, magatokhoz vesztek, titeket is feljelent...« Oké, ezt igy nem
mondtam el nekik, mert... mert azért téliikk volt a nagy 4ldozat, meg min-
den... Egyszer anyak napja volt az iskolaban, és el kellett jonnie... Latom,
hogy senkivel nem akar beszélgetni, engem se enged oda senkihez... elmond-
tuk a verset, és... jo, mondom, anya gyere, menjink haza... és egész titon
hallgathattam, hogy én 6t szégyellem, hogy én ezt hogy képzeltem, mit kép-
zelek én magamrdl. Zokogtam, mire hazaértiink, mert nem hallgatott meg, és
hogyha az Eg a Folddel 6sszeszakad, az sem érdekelte volna, ugyantigy fajta
volna. Otthon volt az idGsebb testvérem, é mar feln6tt volt, 40 éves ember.
Latta, hogy sirok, és hallja, hogy a haz végébdl valahonnan anyam még min-
dig fajja a magaét, és kiabdl... és akkor odamegy anyahoz, és mondja, hogy
»Anyam, hagyjad mar a kislanyt, ne bantsad mar!«, és akkor két széval 6t is
ugy elhallgatatta, hogy meg se mert szolalni. Széval mondom, »Most akkor
nektek szoljak? Nektek? Koszi szépen!« Ki lettem volna veletek segitve...”

,Féltem volna elszokni, mert — kicsit csinyan hangzik, de — hogy az nem
végleges megoldds, mert tudom, hogy megtaldl, és hogyha visszamegyek...
Mondjuk, lehet, hogy tovabb csinaltam volna, ha lett volna egy kis eszem,
mert be akart adni az intézetbe. Akkor meghtiztam volna magam addig,
amig be nem ad. De hogyha meg elszokom, akkor meg tudom, hogy utdnam
kiildeti a rend6roket, visszavisznek hozza haza, és akkor megint ugyanott

% A baratja (szerelme) volt, egy 16 éves, hatranyos helyzet(i roma fit.
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tartok... vele Osszezarva, és akkor még azért is kapok, hogy én ezt meg mer-
tem tenni. Utdna mar tényleg mentem volna az intézetbe, csak akkor még én
ezt nem gondoltam at igy. De ha visszatekerhetném az id6t, 6sszepakolnam
a kis cuccomat szépen, és mennék, vilaggd mennék, nem maradnék ott a
mostani eszemmel, csak mennék, mennék, mennék... minél messzebbre.”

A biintett

,Az, hogy a blintdrsammal hogyan volt és az, hogy én itt ilok [...] 13-14
évesen elkezdtem felndni, és titkokban facebookoztam. Akkor mar engem
anya nem tudott teljesen elzarni, mert nyitogattam magamnak a kiskapukat,
és akkor megismerkedtem ezzel a drogos, er6szakos, gyerekkel... és hat ez
jott ki beldle.”

,Utélag még azt az egyet banom — j6 én sem ismertem fel a sajat helyzete-
met, mert nem voltam én annyira okos, hogy tudjam, mit kell csindlni, meg
elvoltam a szenvedésemmel és ugyanugy 6 is —, hogy miért nem szoktem
el... Ada... Eszébe jutott a blintirsamnak, hogy megszokjiink, de mondom,
elkapnak a renddérok, tigyis beadnak intézetbe, akkor mar mindegy lett vol-
na, csakhogy a szokésig nem jutottunk el, mert valahogy a blintdrsam sem
tudta otthagyni a htigat és az anyjat... De neki is van a mostohaapija és foly-
ton {itdtte-verte Sket — 6 vetette fel amugy, de 6 mondta azt is, hogy azért
nem tud velem eljonni, mert nem birja otthagyni az anyjat, mert tudja, hogy
béantjak, meg a htgat is... fgy ért meg ez a dolog...”

,A cselekmény kozben csak véget akartam vetni ennek, barmi aron. Es fél-
tem, mit sz6l majd anydm. Ha életben maradt volna, 6rokre szégyelltem
volna el6tte magamat.”

Anett

,En tigy éltem az életemet folyamatosan, hogy mindig kellett valaki, akihez
ragaszkodok, még ha nem is annyira latvanyosan, de befolyasolja az életemet,
minden téren, szinten... Nekem 6ndll6 akaratom nem nagyon van... De most
mar az, hogy én a sajat kdromra mindenkinek odadobjam magamat minde-
nestdl, ez nekem mar nem fér bele, nekem mar elég volt. Gyerekkoromban se
a testemmel, se a lelkemmel, semmivel nem én rendelkeztem... Még aludni se
aludtam, mert ha mondjuk ott aludtam apa — vagy anya — mellett, akkor sem
tudtam aludni. Figyeltem a légzését, figyeltem, hogy jol van-e...”

A remegés? Az szerintem azoéta van, amidta apa meghalt, s6t mar eldtte is
remegtem, mikor szednem kellett a porokat, meg szedtem a gyogyszereket,
hashajtét, nem ettem rendesen, meg a stresszt6l.”

171



Solt Agnes

Egyik taldlkozasunkat megel6z&en két héttel Anett ongyilkossagi kisérletet
kovetett el. Reggel-este kapott Xanaxot. Ennek ellenére felakasztotta magat az
emeletes agy szélére. De valaki ranyomta a riasztdt (zarkakijelzd) és valaki
(fogvatartott) kiabalt.

,,5zép volt. Békés. Akkor tényleg meg akartam halni.”

,Utolag nem banom, még van egy kis feladatom. De amugy megtenném,
mert semmi nem tart itt a f6ldon...”

+Még ez sem sikertil, hogy lehetek ilyen szerencsétlen?!”

Tobb mint egy évvel az els talalkozasunk utan szembetind volt a remegése
mellett, hogy egyre sovanyabb és sovanyabb lett, pedig mar az elsé talalkoza-
sunkkor is vékony volt. A magany, a tehetetlenség, az askalodasok, ez a négy
fal kozott — szavai szerint —, ebbe bolondul és torzul bele mindenki.

Az ember ralép a mozgolépcsdre, ami viszi. Nem fél sem a fajdalomtol, sem a
veréstol.”+

,,Sokszor ugy szépen, nyugodtan atgondoltam ezt — nem azzal a céllal, hogy
én meg akarok halni vagy barmi, csak ha velem torténne valami —, hogy ki
lenne az, akinek én hidnyoznék az életébél. Igy elgondolkodtam, és olyan bé-
kével dobbentem 14 arra, hogy senkinek. Hogy senki nem élné meg olyan ha-
talmas tragédiaként, és... ezzel semmi bajom nincsen. [...] Az egy dolog, hogy
én 19 évesen ott tartok, hogy nincs aki mondjuk megsirasson, de rajtam mulik,
és ugy gondolom, hogy el6ttem van még az élet: alapithatok csaladot, talal-
kozhatok még ezer meg egy olyan emberrel, akinek lehetek olyan fontos.”

,Igazabdl én feldolgoztam — persze folyamatosan része az életemnek —, de ami
ezzel egyiitt jart, amit ez hozott magaval, hatalmas nagy 6rvénybe ment bele,
hogy ezért engem lenéznek; ezért bent vagyok a bortonben; meghalt a testvé-
rem; akkor elvesztettem ezt; megutaltam azt; ez nincsen, az nincsen; és akkor
igy... Nem ez nekem a legnagyobb trauma, hanem gy minden egyben ...
hogy egyik kovette a masikat... Apa nincsen, ott maradtam vele [az édesanyji-
val], utana ez jott, utana az jott... Es azéta valahogy most érzem, hogy gy ki-
kecmeregnék ebbdl valamennyire... amennyire csak lehet...”

,Eleget szenvedtem, meg vergddtem ugy, hogy madsok kapargattak engem
Ossze a foldrdl, hogy 6k akarjak, hogy én életben maradjak, meg csindljam és
akkor nekem ez nem kell. Igy is nagyon halés lehetek nekik, nagyon sok min-
denkinek. Tényleg nagyon halas is vagyok sok mindenkinek sok mindenért.
Hogy a sok hiilyeség utan még mindig emberként fordulnak hozzam, és még

4 Mivel versenyszertien sportolt kislanykora 6ta, birja az iitést, megszokta mar, ez neki , ter-
mészetes”.
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mindig nytjtanak segitd kezet, ami nem kotelességiik... Mert a borténben ko-
telez6 beadni a kajat, kotelezd biztositani a sétat, a flirdést, ezek kotelezd dol-
gok, de az, hogy mar egy kicsit emberként banjanak veled, az nem kételezd,
féleg nem, mondjuk egy parancsnok urtdl, vagy egy nevelStsl. Es ez nekem
nagyon jolesik.”

b

Anett torténete talan alkalmas arra, hogy arnyalja a sziilégyilkossag borzalmai-
rol és egyoldaliisdgarol benniink él6 képet. Ezekben az esetekben altaldban
nem egy el6zmény nélkiili, varatlan eseményrdl van szo, és jellemzden az al-
dozat sem kizardlag az, akinek a sérelmére megtorténik, ,elkovetodik” a tra-
gédia. Anett torténete egy mélyen traumatizalt gyerek példajat mutatja, aki
magara maradt, és végiil az 6t dominalé személy ellen fordult: aki hagyta,
hogy Anett magat okolja édesapja halalaért, és aki hibaztatta Anettet amiatt,
hogy a gyadsza méltatlan az apja emlékéhez. A gyerekkorban elszenvedett st-
lyos traumak és azok feldolgozatlansaga tjabb tragédidk ereddje lehet, amelyet
ebben az esetben végig is kovethettiink.

Az aktakutatas eredményeir6l

A sziil6 sérelmére elkovetett emberdlések tobbségének hatterében a biiniigyi
iratok alapjan talan kevésbé szovevényes, mélylélektanilag végigkovetheto és
tanulsagos torténetek allnak, azonban jellegzetes, Gjra és tjra el6forduld, tipi-
kus vonasok megjelennek benniik.

A sziil6 bantalmazasa, mint jelenség és valds probléma, jellemz&en az ezer-
kilencszazas évek legvégén, a kétezres évek elején bukkant fel, a csaladon belii-
li er6szak korébe tartozo cselekedetek egyfajta megjelenési formajaként. A szii-
16 sérelmére elkovetett emberdlést tekinthetjiik a sziil6 elleni erészak szélsdsé-
ges formajanak, akar a bantalmazas tragikus végkifejletének. Azonban a ban-
talmazas és gyilkossag szocioOkondmiai és szocidlpszicholdgiai hattere nem
teljesen azonos.

A sziil6bantalmazas bemutatdsanak alapjaul egy tudomanyos cikket valasz-
tottam, amelyet két spanyol kutatd pszichologus, Izaskun Ibabe és Joana Jauregizar
irt, és Osszefoglalja a sziilokkel szembeni erdszak jelenségét, valamint ismerteti a
fontosabb kutatasi eredményeket és elméleteket a témaban.> A szerz6k szerint

5 Izaskun Ibabe — Joana Jauregizar: Child-to-parent violence: Profile of abusive adolescents
and their families. Journal of Criminal Justice, vol. 34, no. 4, 2010, pp. 616-624.
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a csaladon beliili mas erdszakos viselkedésekre jellemzden a sziil6bantalmazas
folyamata is gyakran eszkaldlodik: verbalis bantalmazassal kezdddik, amelyet
pszichés, majd fizikai agresszio kovethet. A sziilébantalmazasrdl szoélo korai
kutatasok szerint az agresszorok tobbsége tiz és tizennyolc év kozotti férfi volt,
akik f6leg egysziil6s csaladokban tamadtak meg anyjukat. Ibabe és Jauregizar
kutatasi eredményei Osszhangban allnak egymassal a tekintetben, hogy az
anyak sokkal gyakrabban esnek aldozatul a gyerekeik bantalmazasanak, mint
az apak. Megallapitottak azt is, hogy minél inkabb jelen van a csaladban a gye-
rek testi fenyitése mint ,nevelési modszer”, annal valdszintibb, hogy a gyerek
erdszakos magatartast tanusit sziildje irant. Megallapitjak azt is, hogy a par-
kapcsolati er6szak (mint minta) kivalthatja a késébbiekben a fitigyermek anya-
val szembeni erészakos magatartasat: ahol kimutathatd volt kapcsolati erészak
az apa és az anya kozott, ott nagyobb eséllyel bantalmazza a késébbiekben a
fitgyermek az anyat, mint azokban az esetekben, ahol nem volt parkapcsolati
erészak korabban a csalad torténetében. A szerzSk szerint létezik egy erészak-
spiral, amely soran az utdd fizikai és pszichologiai erészakot szenved el a csa-
ladjaban, ezt kovetden pedig 6 kovet el csaladon beliili er6szakos cselekedete-
ket. Ennek magyarazata az erdszakon alapuld kapcsolati modell, amelyben
felnéve a gyermek azt tanulja meg, hogy a konfliktusok kezelésének egyetlen
formédja az er6szakos magatartas. Az er6szakos csaladi minta mellett Gsszefiig-
gés van a szillébantalmazas és a gyerek bizonyos mentalis megbetegedése ko-
zott (példaul skizofrénia, bipolaris rendellenesség vagy sulyos depresszio),
néhany tanulmany pedig az alkohol, illetve a drogok hasznalata és a sziil6k
elleni erészak kozott talalt korreldcidt. A szerzdk sajat kutatdsukban aktavizs-
galatot folytattak, és tobbek kozott, a figyelmiik leghangstlyosabban a gyer-
mek elkdvetdk és sziilé aldozatok neme €s a nemek kozotti Osszefiiggésekre
iranyult. Mivel az elkovetSk joval nagyobb aranyban fitik (83 szazalék), a sziil6
aldozat pedig legnagyobb aranyban egy személyben az anya (81), az a kérdés
meriil fel, hogy vajon a sziil6bantalmazas milyen mértékben illeszthetd a nék
elleni erészakok sordba. Még szembetlin6bb az dldozatok nemének nagyara-
nyd megegyezése, ha a mindkét sziilg elleni, illetve a csak anya elleni erésza-
kos magatartast egyiittesen nézziik. Az eredményeik azt mutattak, hogy a fitik
100, mig a lanyok 80 szazaléka tanusitott er6szakos magatartdst az anyaval
szemben. A szerzOk altal vizsgalt mintdban nem igazoloédott egyértelmien,
hogy a korabban csaladon beliili er8szakot atélt gyerekekbdl lesznek azok, akik
tizenévesen bantalmazzak a sziilGjiiket. Az esetek minddssze harmadaban
talaltak erre utald el6zményt, gyakoribb volt azonban a szerhasznalat és a men-
talis, pszichés betegségek, valamint a magatartasi problémakkal kiiszk6dd
gyerekek aranya a sziilét bantalmazo fiatalok koérében. Mindazonaltal a szer-
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zOk korabbi kutatasokra hivatkozva és sajat kutatasi eredményeikre tamasz-
kodva is hangstlyozzak, hogy a sziild bantalmazasa leggyakrabban az anya
elleni erészakos viselkedést takarja, igy tehat né ellen irdnyul, s mint ilyen, a
nok elleni erészak része. Kiemeli, hogy a nem és a hatalom Osszefiiggésének
ismerete lehet a magyarazata annak, hogy a sziildbantalmazok tobbsége miért
férfi, és az aldozatok tobbsége miért né.

Azt feltételezem, hogy a sziil6bantalmazas mind szélesebb korben megjele-
né tarsadalmi jelenségként az egysziilés csalddmodell elterjedéséhez kothetd
(mivel az aldozatok nagy szazaléka az anya, a bantalmazdk legnagyobb szaza-
léka pedig a fit1). Ez azt is jelenti, hogy nem a csaladon beliili er6szak iranti
megemelkedett tarsadalmi érzékenység az oka annak, hogy a kutatasok a té-
maban az ezredforduldéhoz kozeli évekhez kothetdk, hanem az esetek el6fordu-
lasanak gyakorisaga.® A sziilébantalmazas feltételezi, hogy a korabbi és termé-
szetes er6viszonyok felborulnak: a gyerek lesz az, aki sziileje felett ellendrzést
gyakorol — teszi ezt raadasul erdszakos modszerekkel. Ez abban az esetben
fordulhat el8, ha valéban fenyegetd tud lenni a gyerek a sziilé szamara, illetve,
ha a sziil6 a gyerek feliigyeletét és nevelését a gyerek testi és/vagy pszichés
eréfolénye miatt nem képes ellatni.

Kérdés, hogy vajon egy gyerek miért tamad az 6t gondozé sziildre, és kér-
dés az is, hogyan veheti at az ,,uralmat” a sziilGje felett.

Amikor az egysziilés csaladmodell elterjedt: a valasok szama megnétt és a
biztos egzisztenciat egy felnétt is nagyobb eséllyel meg tudta teremteni, elter-
jedt az a haztartas, amelyben az egyediilallo anya €l egyiitt a kozos gyerekkel,
gyerekekkel. Az esetek egy részében a sziildk kiilonvalasanak elézménye egy
bantalmazé parkapcsolat, amelyben jellemz8en az erdszakos, kontrollgyakorlo
apa és az aldrendelt helyzetben levd, bantalmazott anya all.

A koztiik levd viszony mintaként jelenik meg a gyermek szdmara, amely
viselkedéses, kommunikacids és attitlidbeli mintat egy fitugyerek az apjaval
azonosulva kovethet, és amely soran megkérddjelezddik a sziil6 iranti tisztelet
és engedelmesség. llyesfajta helyzetben allhat el6, hogy a gyerek tizenéves
koraban maga is a gyenge anyat birtoklo6 és iranyité személlyé, anyja bantal-
mazojava valik.

¢ Ennek kiterjesztettebb formaja — amely korabban is a szakirodalom targyat képezte — a
paternalista erdszak, amely soran az apa és a tobbnyire fiigyermek egyiittesen bantalmazzak
az anyat mint a csaldd alacsonyabb rendiinek tartott néi tagjat.
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Az latszik azonban — elGrevetitve itt az altalam vizsgalt empiriara vonatko-
z6 eredményeket —, hogy a sziilé sérelmére elkdvetett emberdlések jobbara
nem a gyerek altali bantalmazas folyamatanak eszkalaléddsaként értelmezhe-
tok: a sziildbantalmazast leginkdbb a tizenéves fiatalok kivetik el, mig a sziilék életének
kioltdsa nagyrészt felndtt korii személyekhez kithetd (1. szdmui dbra).

A sziil6 sérelmére elkovetett emberdlés témajaban a szakirodalom joval
szegényesebb, mint a bantalmazas kérdéskorében, tulajdonithatéan a viszony-
lag alacsony szamossagnak. Az altalam vizsgalt iddszakban, 2015 és 2018 ko-
z6tt, 52 eset tortént az Egységes Nyomozohatdsagi és Ugyészségi Bliniigyi
Statisztika (EN'YUBS) adatai szerint. Tiz évvel korabban, 2005 és 2008 kozott 39
esetet regisztraltak.

Az ENYUBS-bdl levalogatott adatok alapjén bekértiik az esetek vizsgalata-
hoz sziikséges 52 akta nyomozati és ligyészségi iratait. Az iratok beérkezésekor
azonban azt tapasztaltuk, hogy az iigyek egy része valdjaban nem a sziil6 sé-
relmére elkovetett, hanem a sziil dltali emberdléseket tartalmazza.” Igy végiil
is Osszesen 29 olyan biiniigyiakta-koteg érkezett, amely a sziil6 sérelmére elko-
vetett emberolés iratanyagat tartalmazta. Ezen eseteket vizsgdltam tartalom-
elemzés modszerével 2019-2020-ban. Harminc valtozd8 szerint, szamszerusit-
ve, numerikusan rogzitettem az adatokat az egyes aktak vizsgalatakor. Minden
ligyben roviden esetleirast is készitettem, amelyek azutan mélyebb Osszefiiggé-
sekben valo vizsgélatot tettek lehetévé. gy mind kvantitativ, mind pedig kvali-
tativ technikdkat is hasznaltam az elemzés soran.

7 A beérkezett aktdk kisérdjegyzékébdl — amelyek minden {igy elején Osszefoglaljdk a bilincse-
lekménnyel kapcsolatos f8bb jellemzdket, és amelyek alapjan régzitik az ENYUBS rendsze-
rébe az adatokat — deriilt ki, hogy egyes ligyiratoknal a sértetti és elkdvetdi szerepek hibasan
vannak feltiintetve.

8 A valtozok: 1. igyszam; 2. torvényszék/jardsbirésag; 3. megye; 4. jogerds itélet; 5. itélet éve;
6. elézetes intézkedés (i/n); 7. elkovets neme; 8. életkor feljelentéskor; 9. biintetés (év); 10.
iskolai végzettsége (osztaly); 11. lakhely; 12. lakhely telepiiléstipus; 13. szakmaja (van/nincs);
14. munkahelye (van/nincs); 15. el6élet (biintetett/biintetlen); 16. sértett neme; 17. tudatmo-
dositd szer hasznalata sértettnél; 18. tudatmoddositd hasznalata elkoveténél; 19. beismerés; 20.
blindsnek tartja-e magat, megbanta-e; 21. korabbi autoagresszid az elkévetdnél; 22. pszichés
allapot; 23. feljelentette-e magat; 24. etnikum, nemzetiség; 25. erds felindulas; 26. holttesttel
élt-e (napok szama); 27. akart-e a cselekményt kovetSen ongyilkossagot elkdvetni; 28. csala-
don beliili erészak (ahol a vadlott volt az aldozat); 29. befejezett-e az Slési cselekmény; 30. a
vadlottnak volt-e tdmasza, tamogatdja, valaki, akihez er6sen kotodott és akire szamithatott.
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Teriileti eloszlds

A vizsgalt id6szakban 12 megyében sziiletett sziilégyilkossag miatti itélet. A
févarosban példaul egyetlen ilyen eset sem keriilt napvilagra, egyetlen jogerds
itéletet sem hoztak e targyban harom és fél év alatt, mikdzben az orszag lakosa-
inak 18 szazaléka él Budapesten. Azonban a megyék szerinti lakossagszamhoz
viszonyitva jelent6sen feliilreprezentalt Borsod-Abatj-Zemplén és Pest megye.
Borsod-Abatj-Zemplén megyében a magyarorszagi népesség kb. 6,63 szazalé-
ka élt, ezenkdzben a sziilé sérelmére elkdvetett emberdlések aranya csaknem
21 szazalék volt. Pest megyében a lakossag 12,9 szazaléka élt, az emlitett blin-
cselekményt viszont ebben a megyében kovették el szintén csaknem 21 szaza-
lékban. Ha a csaladon beliili Osszes erdszakos cselekedetet nézziik, szintén
lathatd, hogy ebben a két megyében a lakossagszam aranyahoz képest feliilrep-
rezentaltak ezek a fajta er6szakos események.

Az elkovetok demogrifiai megoszlisa
Az elkovetdk kozel haromnegyede férfi.

1. szamu abra
Az elkovet6k életkora (%)

15-23 éves korig 24-33 éves korig 34 év, vagy idésebb

Az életkori megoszlas attekintése szerint a tizenévesek vagy fiatal felnéttek az
Osszes elitélt csekély szamat képviselik, a 24-33 év kozotti elkovetdk adjak a
minta harmadat, az elkovetOk tobb mint felének életkora minimum 34 év.

Az elkovetSk lakdhelyérdl elmondhato, hogy nagyobb résziik (52 szazalék)
kozségben vagy tanyan él, mikdzben az orszag népességének minddssze 30
szazaléka €l itt.
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Az elkovetOk tobb mint felénél (55 szazalék) regisztraltak tanult szakmadt, de
csupan 48 szazalékuknak van munkahelye és rendszeres jovedelme.

2. szamu abra
Az elkovetdk iskolai végzettsége (%)

dltalanos iskolai vagy alacsonyabb végzettség 15,5
kozépiskolai végzettség 69
fels6foka végzettség 15,5

A 2. szamii dbra alapjan is megallapithato, hogy végzettségiiket tekintve az el-
kovetSk nem a kifejezetten aluliskolazottak kozé tartoznak.

Az elkovetok egyéb jellemzbi

Az elkovetSk haromnegyed része biintetlen elééletii, az esetek haromnegyedé-
ben beismerték a biincselekményt. Azonban az {igyek minddssze felében tar-
tottak magukat blindsnek, és bantak meg tettiiket.

Az elkovetdk 6tode szandékozott ongyilkossigot elkivetni a cselekménye utan.

A tudatmddositd szerek hasznalatarél elmondhatd, hogy jellemzden sem a sér-
tettek, sem az elkdvetSk nem éltek semmiféle ilyen hatasa szerrel. A sértettek
86, az elkovetok 69 szazaléka nem hasznalt semmilyen drogot, gydgyszert
vagy alkoholt. Kiemelendd azonban, hogy az elkovet6k harmada rendszeresen
fogyasztott alkoholt.

Az elkovetOk pszichés stituszdt tekintve 25 elkdvetdnél (86 szazalék) diag-
nosztizaltak az elkovetés el6tt pszichiatriai korképet vagy személyiségzavart.
Gyakori volt a paranoid skizofrénia, illetve egyéb, skizoid elemeket hordozo
személyiségzavar, valamint az alkoholizmus, alkoholos személyiségzavar.
Minddssze 4 elkdvetd nem szenvedett semmilyen pszichés defektustol.

Az esetek nagyjabol kétharmadaban befejezett volt az 6lési cselekmény, és
nagyjabol egyenléen oszlik meg az emberdlés a tekintetben, hogy erds felindu-
lasbdl kovették-e el, vagy nem.
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A sziil6 sérelmére elkdvetett emberdlés szocioldgiai hattere

A vizsgalt esetekben az elkovetok tulnyomo része (75 szazalék) érzelmileg
teljesen maganyos volt, tdimasza, tamogatdja, olyasvalaki, akihez erésen koto-
dott volna, vagy akire szdmithatott, nem volt jelen az életében.

A gyermekkorban megélt csaladon beliili erészak és a sziil6gyilkossag
Osszefiiggései

Tipikus el6zménynek tlinhet a csaladon beliil elszenvedett erészakos esemé-
nyek sora gyermekkorban az elkovetd életében, azonban az esetek tobb mint
felében nem lelhetd fel ilyen minta. A sziildgyilkossaghoz inkabb pszichés be-
tegségek, dependencia, alkoholizmus vagy egyéb olyan koriilmények vezetnek,
amelyek az elitélt sulyosan hatranyos helyzetérdl arulkodnak, és amelyek miatt
jobbara felnttkordban sem szakad el a sziiléi haztol. Igy, mér felnve és jellem-
z0en kezeletlen vagy gondatlanul kezelt pszichés betegként tor a vele egyiitt é16
sziilGje életére, vagy az idds, magatehetetlenné valo sziilé gondozasat elhanya-
golja. Itt azonban meg kell jegyezni, hogy bizonyithatéan mind a pszichés be-
tegségek, mind pedig az addikcidk kialakulasaban jelent6s szerepiik van a csa-
ladi deviancidknak, az esetleges, gyermekkorban atélt és traumatizalodott
erészaknak. A csaladon beliili er6szakos el6zmény(ek) — amelynek akkori el-
szenveddje, a késébbi sziilégyilkos — az esetek 41 szazalékaban, azaz valamivel
tobb mint harmadaban volt(ak) detektalhaté(k) a bliniigyi iratokban. Az a mo-
mentum viszont nem volt visszafejthetd, hogy a pszichés beteg elkdvetdk gyer-
mekkoraban torténhetett-e bantalmazas vagy erdszak, amelynek csaladon beliil

aldozatul estek. A masik tipikus, visszatéréen el6forduld torténet a gondosko-
dasra szorul6 idés, tehetetlen sz{ilé6 magara hagyasa volt.

Osszegzés

Tarsadalmunkban a sziilébantalmazas akkor valt problémas jelenséggé, amikor
jocskan emelkedett a valasok és az ennek nyomadn kialakul6 egysziilés csala-
dok szama. A sziilébantalmazas esetében a két kovetkezd leggyakoribb
koriilményegyiittes, visszatéréen el6fordulod jellegzetesség detektalhato: 1) a
fiatalkora vagy fiatal nagykoru fia altal elkdvetett sorozatos bantalmazas az
édesanyja sérelmére; valamint 2) a nagykort, valamilyen fogyatékossaggal €16,
gyakran szenvedélybeteg és/vagy pszichidtriai betegségben szenved6 személy
altal elkdvetett bantalmazas vele egyhaztartasban él6, idds, gyenge, kiszolgal-
tatott sziilGje sérelmére.
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vyl

A sziil6bantalmazas vezethet a szuld életének kioltdsdhoz, azonban ez csak
szélsbséges, tragikus esetekben fordul el6, nem altaldnos jellemz8. A sziilégyil-
kossagot és ennek tagan értelmezett koriilményeit megfigyelve azt lathatjuk, hogy
van ugyan atfedés a jellegzetesen el6bukkand és egyiitt jar6 tényezdkben, mégis
egy részben legalabb elkiilonithetd jellemzdkkel bird jelenségrodl beszélhetiink.”

A sziilégyilkossag esetében harom, jol kirajzolodd tipikus helyzetrdl kell
beszélniink, amelybdl egy eset teljes atfedést mutat a sziilébantalmazas egyik
jellemz6 koriilményegyiittesével: ez pedig a pszichiatriai betegségben szenve-
do nagykort személy altal elkovetett emberdlés vagy ennek kisérlete a vele egy
héztartasban €16, id3s sziild sérelmére.

A sziil6bantalmazas és a sziilé6 megolésének masik jellemzdé kdrnyezete ko-
zott kiilonbség van a tekintetben, hogy a tizenéves vagy fiatal felnétt, aki az
anyjat bantalmazza, jellemzden eltér attdl a tizenévestdl vagy fiatal feln6ttdl,
aki megodli a sziilgjét. Az alapvet6 kiilonbség abban rejlik, hogy a fiatal elkove-
t6 az emberolések esetében jellemzden a sziilé altal bantalmazott, vagy mély
sérelmekkel felnovo gyerek volt korabban, mig a zdmmel az anyjat bantalmazé
fiatal fitigyerek elGéletében, gyerekkordban nem szenvedett el bantalmazast
vagy szubjektiv sérelmet bantalmazott sziil6je részérdl.

A sziilégyilkossagot megel6zd és 6vez6 tipikus kornyezet harmadik esete a
magatehetetlen, gondoskodasra szoruld sziil6, akit nagykort, sokszor id6s6d6
gyereke elhanyagol, s a sértett az ellatatlansagba hal bele.

Mind a sziilébantalmazas, mind a sziilégyilkossag jelensége és gyakorisaga
ravilagit a szocialis halé miikodési hianyossagaira:

1. apszichiatriai betegek nem megfelel6 ellatasara;

2. azidds, magatehetetlen emberek ellatatlansagara és kiszolgaltatottsagara;

3. valamint a gyermekvédelem hidnyossagaira.

A kutatas és annak jelen eredményei tjra felhivjak a figyelmet a prevencio és
szocidlis ellatorendszer nélkiilozhetetlenségére, amely a blinmegel6zés elséd-
leges és legfontosabb eszkoze lehetne, és kellene hogy legyen.

? Figyelemre méltd, hogy a csaladon beliili erészak korébe tartozé sziilébantalmazas és szii-
16gyilkossag milyen sok hasonlé motivumot mutat a gyerekbantalmazassal és gyerekgyilkos-
sag jelenségével.
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