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Német-magyar workshop a szexualis elkovetdk terapias kezelésérol

2011. jalius 14-15.
Max Planck Intézet, Freiburg

2011. julius 14-15-én a szexualis bilnelkdvetSk bortonodn belili rehabilitaciéjaval és az erre irdanyuld
koz0s kutatas lehet6ségeivel foglalkozd kétnapos munkamegbeszélésen vettiink részt a freiburgi Max
Planck Intézetben (Max Planck Institut fir ausldndisches und internationales Strafrecht, a
tovabbiakban MPI). A workshop keretében két el6adast tartottunk, "Research on criminal deviance in
Middle-Eastern Europe: The OKRI (National Institute of Criminology, Hungary)" és "Sexual Offenders
in Hungarian Society and Prison" cimmel.

A workshopon el6adasokat hallhattunk a MPI elitéltek specidlis korleteivel foglalkozé, valamint az
elitéltek kezelését tanulmanyozd kutatdsaibdl. Hallhattunk igy tobbek koézott a preventiv céld
Grizetrdl (biztonsagi Grizet: Sicherungsverwahrung), valamint kilonb6z6 — igy mddszertani, kutatds-
szervezési, strukturalis, hasznosithatdsagi — szempontok szerinti megkdzelitésben az MPI 2003-tdl
2013-ig tartd, a szexualis blindz6k visszaesését vizsgald longitudindlis kutatasaral.

1. A biztonsagi drizet mint a ,,veszélyes b(in6z6k” blinmegel6zési célu fogvatartasa
Németorszagban

A preventiv célu 6rizetrél Michael Kilchling beszélt. A Németorszagban alkalmazott biztonsagi Grizet
a hazankban az 1928. évi X. torvénnyel bevezetett szigoritott dologhdzzal egyenértékd, igaz, a
fogvatartas kortlményeit tekintve némileg modernebb trendet kovetd, am alapjdban véve szintén a
,megrogzott blntettesek”, azaz a veszélyes blinelkovet6k hatdrozatlan ideig torténd biztonsagi
Orizetét lehet6vé tev6 kényszerintézkedés. A német Sicherungsverwahrung — a magyar szigoritott
dologhdzhoz hasonléan® — szintén a korszak (1933) terméke. ElGszor a szabadsagvesztés
alternativajaként alkalmaztak, a jelenleg hatalyos szabdlyozas szerint pedig azt jelenti, hogy a
kitoltott szabadsagvesztést kovetden, Ujabb elkovetés nélkil, lényegében az elkdvet személyében
rejlé ,veszélyesség” miatt tovabbi szabadsagelvondast alkalmaznak. Ennek tizéves maximumat 1998-
ban feloldottdk, és ma a biztonsagi Grizet Ujra reneszanszat éli: az elzaras akar életfogytig is eltarthat,
és kiszabasara sor keriilhet kozvetleniil a blincselekményért kiszabott szabadsdgvesztésbdl
szabadulas el6tt is.

' A szazadeldn bevezetett szigoritott dologhdz intézményét az 1978. évi IV. térvényben a szigoritott Grizet
valtotta fel. A szigoritott Grizet a kiszabott szabadsagvesztés letoltése utan tovabbi szabadsagelvonast jelentett.
A birésdg annak a tobbszords visszaes6nek rendelte el a szigoritott Grizetét, akit korabban élet elleni,
er@szakos, illetve a koézrend, vagy vagyon elleni blincselekmények elkdvetése miatt legaldbb haromszor,
egyenként egy évet meghaladd, végrehajtandd szabadsagvesztésre itéltek. Az intézkedésnek akkor volt helye,
ha az elkdvet6 a blincselekmény idején mar betoltdtte a huszadik életévét, s a Btk-ban taxative felsorolt
blncselekmények barmelyike miatt — immar negyedszer — kétévi szabadsagvesztésre itélték. A szigoritott Grizet
tartamat a birésag nem hatdrozta meg, torvény szerinti minimuma 2, maximuma pedig 5 év volt. Eredeti célja a
visszaesés megelGzése volt. Mivel azonban nem sikerllt kiépiteni egy, a bv. intézeten bellli, olyan
kezelési/foglalkoztatasi rendszert, amely elGsegitette volna a tarsadalomba vald visszailleszkedést, az 1989-es
rendszervaltassal a jogintézményt eltoérolték.

? Lasd részletesen: Kilchling, M.: Tagungsbericht “Die Praxis der Sicherungsverwahrung”. Zeitschrift fiir die
gesamte Strafrechtswissenschaft (ZStw) 109, 165-182 (1997); Vig D.: Hatdrozatlan id6tartamu
szabadsdagvesztés, tényleges életfogytig tartd szabadsdgvesztés, biztonsagi Grizet Eurdpaban. In: Virdg Gy.
(szerk.) Kriminoldgiai Tanulmanyok 46., Budapest: OKRI (2009)
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A jogintézmény a torténelem soran a kévetkez6 valtoztatasokon ment keresztiil.

1. 1933: A ,Megrogzott blntettesek torvénye” bevezeti a biztonsagi Grizet lehet6ségét (a
Magyarorszagon akkoriban hatalyba lépé szigoritott dologhdazhoz hasonld intézkedés)

2. 1970: a teljes rendszer reformja Németorszagban

3. 1952: az akkori NDK a ndci politika termékének nyilvanitja az intézkedést, igy hatdlyon kiviil
helyezi az arra vonatkozo jogszabalyt

4. 1989: a német Ujraegyesitést kdvetGen a volt NSZK biintetd jogszabalyai lettek hatdlyosak az
egész orszagban, de a jogintézményt a volt NDK teriiletén tovabbra sem lehetett alkalmazni

5. 1995: az egyesiilt Németorszag vezetSi egyontetlen kiterjesztik a szabalyozast a keleti
tagdllamokra is

6. 2008: szadmos modositast kdvetden a torvény hatalyat kiterjesztik a fiatalkoru elkovet6kre

7. 2009/2010: a strasbourgi Emberi Jogi Birdsag szamos hatarozataban elitéli (az Emberi Jogi
Egyezmény 7. pontjaba Utkdzének tekinti) pl.

- M. vs. Germany (19359/04)

- GroRkopf vs. Germany (24478/03)

- Haidn vs. Germany (6587/04)

- Schummer vs. Germany (27360/04, 42225/07)

- Mautes vs. Germany (20008/07)

8. 2011: a német alkotmanybirdsag (Bundesverfassungsgericht) legutébbi hatdrozata ismét
alkotmanyellenesnek nyilvanitja az intézkedést. Ennek megfelelGen az egész jogi szabalyozast
at kell alakitani 2013. majus 31-éig.?

Az alkotmanybirdsag hatdrozataban a kévetkezé kifogasokkal élt az intézkedés ellen:

- visszahatd hatalyu prevencids intézkedésnek mindsiil;

- nincs szamottevs kilonbség a szabadsagvesztés-blintetés és a biztonsagi rizet koriilményei
kozott — az utdbbi is csak elzardssal és megfigyeléssel jar, am nélkiiloz mindenfajta megel6z6,
esetleg reszocializaciés kezelést;*

- a biztonsagi Grizet csak megel6z6 intézkedés, tehat megtorld célja nincs, a szabadsagvesztés
korulményeivel mégis megegyezbek az elzarasi szabalyai.

A biztonsagi Grizetesek blintetés-végrehajtasi intézetben torténdé elhelyezésének praktikus indokai
vannak: a fogvatartottakat egy helyen kénnyebb megfigyelni, adott az infrastruktura, és sziikség
esetén a biztonsagi Grizetesek kezelése is biztositott — a bv-ben rendelkezésre allé pszichoszocidlis
korleten, illetve speciadlis pszichoszocialis blintetés-végrehajtasi intézetekben.

A statisztikdkrdl szélva Kilchling kiemelte, hogy az elmult évtizedben az elrendelések szama
megdupldzddott, a biztonsagi 6rizetesek szama pedig 150%-kal n6tt. Szamuk ma 6ssznemzeti szinten
meghaladja a 400 f6t is. Az intézkedés népszerlisége azonban nem jellemz6 az egész orszagra
egyonteten: elrendelésében harom tagdllam - Baden-Wirttemberg, Eszakrajna-Wesztfalia,
valamint Bajororszdg — jar az élen. Am ez alapvetéen nem a jogértelmezésbeli kiildnbségeknek,
hanem inkabb a tagallam nagysaganak, valamint elhelyezkedésének készénhetS. A blincselekményi
Osszetételrdl szélva elmondta, hogy az Grizetesek mintegy fele nemi erkolcs elleni blincselekményt
kovetett el, és ,,csak” mintegy 10%-uk valdsitott meg erGszakos blincselekményt. Ez azt jelzi, hogy a

> Az alkotmanybirdsag dontésére az ligyben azért volt szilkség, mert az Emberi Jogi Birdsag a jogalkalmazodi
hierarchiaban az alkotmanybirdsag alatt helyezkedik el. Az Alkotmanybirésdag 2011 majusi hatarozata 6ta
azonban kétségtelen, hogy &t kell alakitani a szabalyozast. Részletesen lasd: Pressemitteilung Nr. 31/2011 vom
4. Mai 2011: http://www.bundesverfassungsgericht.de/pressemitteilungen/bvg11-031.html; [2011.07.20.]

* A kuldnbségek kozott a kovetkezdket lehet mégis emliteni: szigorubb elkildnitési szabalyok; a
munkakotelezettség hidnya; munkavégzés esetén magasabb jaranddsag; nagyobb zsebpénz; a sajat ruha
viselésére lehet6ség; kétszeres latogatasi minimum; nagyobb mozgdslehetlség (nyitott ajtok mellett az egész
napot a celldban tolthetik); személyes butordarabok tartdsara lehetéség.
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nézve magas kockdzati szintet jelent.
2. Az MPI longitudinalis vizsgalata a szexualis elkovet6k visszaesésére

Az MPI logitudindlis vizsgalata 2003-ben kezd6dott, amikor a szdszorszagi blntetés-végrehajtasi
intézet parancsnoka a visszaesést megel6z6 programok kidolgozasanak igényével kereste fel az
intézetet. Eddig harom adatfelvétel soran vizsgaltdk a nemi erkodlcs elleni blncselekményért
szabadsagvesztés-bilintetésre itéltek jellemzGit, valamint beilleszkedési nehézségeit: a kutatds
kezdetekor, 2003-ban, kozvetlenil a megkérdezettek szabaduldsa el6tt, 2009-ben, majd pedig a
szabadulas utan egy évvel, 2010-ben. A kovetkez6 felvétel 2013-ben torténik.

A vizsgdlat mddszertanat, céljait és eddigi eredményeit a kutatas vezet6je, Gunda Wéfner,
valamint Elke Wienhausen-Knezevic és Jana Rauschenbach mutattak be.

2.1.Szocioterapias intézetek Németorszagbhan

A szexudlis elkdvet6k kezelését Németorszagban egyfel6l a Szocioterapias Intézetek (ST) biztositjak,
am szamos bv-ben is kilon korlet mikodik a specialis blntettesek szamara. Az un. ,szexudlis
onrendelkezés elleni blincselekmények” meghatarozasat a német Btk. 174., 176-180., valamint 182-
184. §-ai tartalmazzdk. Ha a szabadsagvesztés két évnél hosszabb, és a fogvatartottnak sziiksége van
a kezelésre, illetve ha a kezelés az altalanos koriilmények kozott nem megoldhatd, 18-36 hdnapra
lehet elhelyezni a fogvatartottat az ST-ben. A masik lehet&ség, hogy a fogvatartott 6nkéntesen atkéri
magat. Tovabbi kritérium az athelyezésre az életkor valamint a fegyelmezhet8ség szintje (agressziv,
nehezen fegyelmezhet6 elkovet6k nem keriilhetnek a specidlis intézménybe, mert visszavetnék a
tobbiek fejl6dését, ugyanakkor &rzésiik sem lenne megoldott). Az ST-ben a fogvatartottak fele
szexuadlis blincselekményt kovetett el, ennek fele kiskoru elleni, tovabbi 40%-a nagykoru ellen
valdsitotta meg a blintettét.

Az ST célja a reszocializacid elGsegitése. Kérdés ugyanakkor, hogy mennyire lehet
eredményes a kezelés az 6nkéntesség hianydban. Gunda WéfSner szerint a kotelez6en elGirt terapia a
motivacié kialakitdsdban segit, ti. abban, hogy a fogvatartott elegendd impulzust kapjon arra, hogy
felismerje tettének karos voltat, hogy szembesiiljon az okozott sérelem sulyaval. A motivacionak a
kialakitasdban a csoportos terapiak segitenek leginkdbb, de lehet6ség van egyéni Ulésekre is.
Hangsulyt helyeznek olyan készségek kialakitdsara, mint az empdtia fejlesztése, az Onkritika és
kommunikdcié-fejlesztés, a stressz-management, a szocialis kompetenciak fejlesztése (a kozosségbe
visszalépés, a szabad élet tanuldsa), a konfliktuskezelés és az 6nbizalom-fejlesztés, valamint a
viselkedésfejlesztés. A blincselekmény elemzése, az elkbvetés okainak feltardsa csoportos Uléseken
zajlik. Kotelez6 a munkavégzés és lehet6ség nyilik szabadid6s programokon vald részvételre is. A
kezeltek beiratkozhatnak iskolai oktatdsba az intézményen beliil és ki kell alakitaniuk rendszeres
napirendjiket, amelyet a szabadulds utan is kovetni tudnak.

A magyar viszonyokhoz képest a német bv-nevel6kkel/pszicholégusokkal vald elldtottsaga
sokkal kedvez6bb — mig hazdnkban nem ritkdn 250-500 elitélt jut egy-egy pszicholégusra, addig a
német bv-ben ez a szam 150-200, 4m az ST ennél is jobb ardnnyal — 5-10 f&/pszicholdgus — m(ikodik,
amely lehet6vé teszi az dltalanos fogvatartdsi kortilményekhez képesti Iényegesen jobb eredmények
elérését.

Kérdés azonban, hogy mi teszi a kezelést eredményessé és hogyan mérhet6 ez az
eredményesség. Az MPI kutatdsi adatai szerint az ST-ben kezelésben résztvevék 40%-a nem kovet el
Ujabb szexudlis blincselekményt, ez az ardny valamivel alacsonyabb az erGszakos elkdvet6knél és még
alacsonyabb az altaldnos visszaesést tekintve.

Az ST-ben nemcsak a szexualis elkovetSk kezelése biztositott, hanem alkohol- és drogterdpia
is folyik. Az ST-ben a kovetkez6 specidlis kezelési fajtak érheték el:

- visszaesés-megel6zés (relapse prevention - RP);
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- okkeresés és rehabilitacids program (reasoning and rehabilitation - R&R);
- szexualis elkbvetGk kezelési programja (sex offender treatment programs - SOTP).

2.2. Az MPI Szaszorszagi ST-ben folytatott kutatasanak részletei
A kutatas sordn az adatfelvétel a kbvetkez6 négy litemben torténik:

1. Kozvetlenll a szabadsagvesztés megkezdése utan az életrajzi kérdéseket vizsgaltak (els6
adatfelvétel: 2003; 320 résztveva).

2. A kovetkez6 szakaszban, a szabadulast megel6z6en megnézték az elitéltrél a bv-ben vezetett
statisztikat, valamint a cselekménnyel kapcsolatos variansokat. A személlyel kapcsolatos
kérdéseket interjuk és onkitoltés kérdSivek formadjaban teszik fel a mintdba keriilt
fogvatartottaknak (az interjukat felvétel késziil a tovabbi elemzés céljabdl, a kérdGiveket
pedig név és személyes adatok nélkil, azonosité szammal veszik fel) (masodik adatfelvétel:
2008; 118 résztvevd).

3. Egy évvel a szabaduldst kdvetSen, az utolsé el6tti fazisban a bv reszocializacids er6feszitéseit
vizsgaljak, illetve az ST-ben kapott kezelés milyenségét, valamint a szabad életre vald
felkésziiltséget, a szabadulas utani nehézségeket és a boldogulast, valamint a tényleges
visszaesést (interju a szabadulttal, valamint hivatalos statisztikdk) (harmadik adatfelvétel:
2009; csak 55 résztvevd).

4. Végil 6t évvel a szabadulas utan (negyedik adatfelvétel: erre 2013-ban kerdl sor) Iényegében
a 3. pontban részletezett adatfelvételt ismétlik meg.

A részvétel-megtagadas természetesen nagyobb aranyud volt a szabadulds utan, igy ha el is érték a
megkérdezenddket, még akkor is 50% tagadta meg a valaszadast. Az elzaras korllményei kozott
csupan 10%-os volt a részvételi megtagadas. Nagyardnyu volt a vdlaszmegtagadds a kapott pénzbeli
ellenszolgaltatas (ST-ben 25 Euro, szabadulds utan 50 Euro) ellenére is. A kérddivek kitoltése azonban
igy is nagy eré6feszitést kovetelt a résztvevéktdl, hiszen O0sszesen 20 kérdGivet kellett kitolteniik
minden egyes adatfelvételkor. a kérdGiveket dinamikus és statikus faktorok,” valamint objektiv és
szubjektiv szempontok® alapjan elemezték. Az elemzési szempontok részletesen:

1. Személlyel kapcsolatos varidnsok

- Onkontroll szintje

- agresszivitas szintje

- harag/dih-kezelés szintje

- Onbecsiilés szintje

- empatias készség

- kognitiv készségek

- kot6dési szint (az otthoni, a gyermekkori neveléssel kapcsolatos kortilményeket vizsgaltak
ezzel kapcsolatban, pl. szll6k nevelési eszkozei, viselkedése, életrajzi kérdések)

- Onértékelés szintje

2. Cselekménnyel kapcsolatos varidnsok

- kriminalis karrier (prioralasi adatok, a blin6zGi karrier kezdeti életkora)

- drog- és alkoholfogyasztas

- traumatikus élettapasztalatok (mennyire bizonytalan a személyiség, egylttm(ikbdési készség
szintje)

> Dinamikus, azaz véltozé faktor pl. a biincselekmény elkdvetéséig befutott biinozsi karrier, a konfliktus-
management és a szocializacids problémak, vagy a szenvedélybetegségek. Statikus, azaz valtozatlan faktor pl.
az életkor, az elkdvetés kortilményei, az elkdvetd és az dldozat kapcsolata stb.

6 Objektiv: statisztikai, prioralasi rendszerbeli adatok; szubjektiv: 6nbevallason alapulé adatok.
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képzettség szintje és kordbbi foglalkozasok, munkahelyek

a tarsadalmi kapcsolatok min&sége

bortonrendszer-specifikus variansok (trauma a bv-ben, fegyelmezettségi szint, tarsakkal valé
viszony stb.)

az elzaras negativ effektusai

a bv. altal tett er6feszitések (iskolaztatds, szakma-tanulds, bizonyitvanyok szerzése, terapias
programokban vagy vallasi foglalkozason valé részvétel)

a szabadulasra vald felkésziiltség szintje.

A kutatds kilon vizsgalta a fiatalkoru elkovetSk és a feln6tt korudak csoportjat. A kovetkez6kben
listdzott eredmények azonban csak a feln6ttekre vonatkoznak.

Elettapasztalat/traumatikus események: Minden elkévetsi csoport tapasztalt élete folyamdn
olyan kockazatos helyzeteket, amely 6t potencidlis elkovet6vé tette, ezek kdzott elsGrangu
helyet foglalnak el a gyermekkorban atélt nehéz helyzetek (fizikai nélkiilozés, nevelési
hidnyossagok stb.).

Krimindlis karrier: A feln6tt sérelmére erdszakos szexudlis cselekményt elkdvetdk és a
gyermekabuzust elkévet6k kozott az adatok nem mutattak szignifikdns eltérést a korabbi
blntetések tekintetében, ami az elemz6k szerint arra utal, hogy az erdszakos szexudlis
blincselekményt elkbvetbket korabban gyermekablzusért itélték el.

A legtobb szexualis elkovetét (mivel szabadsagvesztés-blintetése meghaladja a két évet) at
kell szallitani az altaldnos bortonbdl az ST-be, igy azonban a bv-ben relative nagy lesz az
erdszakos elkdvet6k aranya. Ennek megfelel6en az altaldnos fogvatartasi intézetekben az
erdszakos elkdvetSk terdpids kezelését kell fejleszteni Németorszagban. Ezen belil is az

sz

szerint az er@szakos elkdvet6k inkabb igényelték a szerhasznalattal kapcsolatos terapiat, a
szexualis elkovetbkkel 6sszehasonlitva.

Tovabbra sem tudhaté, mi teszi a terdpiat sikeressé. Tény, hogy

az impulzivitds foka a szexualis elkovetSknél nem valtozott a bv-bél az ST-be atszallitast
kovetben, amig az erészakos elkdvetbk esetében (akik a bv-ben maradtak) csokkent;

az empatias készsége kissé azoknak is csokkent, akik a bortonben voltak és azoknak is, akiket
az ST-ben kezeltek;

bar a neurédzis foka az ST-ben résztvevéknél csokkent, de nem zdrhatd ki, hogy ettdl
flggetlendl is csokkent volna (trend);

a gyermek sérelmére szexualis abuzust elkovetSk visszaesési rataja azért mutathat
szignifikdnsan nagymérték( javulast, mert a legtobb ilyen blincselekményt a csaladon beldl
valdsitjdk meg, itt pedig az dldozatok egy id6 utan ,elfogynak”, azaz elfogy a blinelkdvetési
alkalom. felmeriil tehat a gyermekabuzust elkévet6k kizarasanak relevancidja a késébbi
vizsgalatokban;

a terdpia sikereként kdnyvelhet6 el persze az is, hogy ha kisebb sulyd blincselekményt kdvet
el a terdpia hatasara. Nem definialhaték azonban azok a pontok, amelyek az elkévet6
kognitiv szemléletében konkrét véltozast idéztek eld.

A kutatas szdamos nehézséget hozott a felszinre:

a bv/ST személyzet tudomanyos kutatassal kapcsolatos negativ iranyu elfogultsaga,

az emiatt bekovetkez6 magas szint(i egylttmUkodés- és valasz-megtagadasi arany;

a ST-ben elkezdett kutatds nem folytathaté az addikcios kezelésre (kényszergydgyitas)
atszallitottak esetében;



vezet a szabadulas utani lakdhelyrdl és elérhet6ségekrdl;
- a fogvatartasi koriilmények kozti stigmatizacié elkeriilése érdekében a mintaba kerilt
valaszadok kore joval szélesebb kellett hogy legyen.

# - aszabadulds utan annak ellenére nehéz felkutatni az elitélteket, hogy a bv (ST) nyilvantartast

Minden nehézségével és (eddig) megvdlaszolatlan kérdésével egyltt a 2013-ban befejez6d6 freiburgi
longitudinalis vizsgdlat egy évtizedet Olel fel a szexudlis elkovet6k életébél (a retrospektiv
tesztkérdések altal pedig az egész élettorténetiiket érinti). Az ilyen longitudinalis kutatasok egyfeldl
ritkdk, masfel6l viszont igen jelent6sek, hiszen a meglév6 intézményeket, kezelési megoldasok
hatdsat, problémait vizsgaljak. A vizsgalat kuriozitdsahoz az is hozzajarul, hogy feln6ttek kozott nincs
hagyomanya az 6nbevalldsos vizsgalatoknak, valamint az objektiv és a szubjektiv adatokat kombinalé
kutatdsoknak.

A workshopon megfogalmazdédott a két intézet jovGbeli egyluttmikodésének szandéka és
lehet6sége is, amely reményeink szerint az ideihez hasonlé, ko6zos milhelybeszélgetések,
konferencidk rendezéséhez, kozos kutatdshoz, de legalabbis az eszmecserék megélénkiiléséhez vezet
majd.

dr. Virag Gyorgy dr. Parti Katalin
igazgato tud. fmts.



